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@ LE SURF AUX JO

> Avec le karaté, le skateboard, lescalade

et le baseball, le surf fait partie des sports
“additionnels” des Jeux olympigues de 2020, qui
se dérouleront du 24 juillet au 9 aot au Japon.

B> 20 surfeuses et 20 surfeurs saffronterant sur une
épreuve de short board (planche courte), avec deux

hommes et deux femmes de chaque pays. Concernant [3ge
des concurrents, la charte des JO ne fixe pas d‘age limite.
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Lilias, 16 ans,

et Yasmine, 14 ans,
se préparent pour
les Mondiaux juniors
de surf, qui auront
lieu fin octobre...
avant de pouvoir
suivre ce sport pour
la premiére fois
discipline olympique
au Japon en 2020.

A leau, les filles!

PAR LOUISE PLUYAUD

FONT DES
VAGUES

ur la plage d'Ain Diab, a Casablanca,

des garcons improvisent des parties

de football. Dans sa combinaison
Néopréne, Lilias, une planche de surf sous
le bras, les observe. Puis son regard se
tourne vers la mer, et 'adolescente plonge
dans l'océan pour affronter les vagues. Jai
commencé le surf a 4 ans”, raconte cette
ado aux cheveux blondis par le soleil etau
francais impeccable, C'est son pére, ancien
surfeur professionnel, qui la initiée a ce
sport nautique. Avec ses 3600 kilométres
de littoral et la diversité de ses vagues, le
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les surfeurs du
monde entier. Mais peu de
Marocaines osent encore défier les
vagues. C’est mal vu au Maroc pour
une fille de dévoiler ses formes dans
une combinaison moulante “et de trai-
ner avec les garcons”, raconte Lilias
qui, & ses débuts, a di batailler pour
s'imposer. “Les garcons me piquaient
mes vagues. Ils ne respectaient pas la
priorité et me disaient que ma place était
3 la cuisine.” Mais la surfeuse n'aban-
donne pas. “Jai fait mes preuves, Et
maintenant, ils me respectent.”

UN MENTAL D'ACIER

Aprés les cours et chaque week-end,
Lilias part s'entrainer. J'habite en face

de l'acéan. C'est vraiment pratique.”

Et quand elle ne surfe pas, direction
Ia mtir d'acralade natlir renforcer cac

OCEAN ATLANTIQUE

bras ou le skatepark pour
travailler sa souplesse et
['équilibre. Comme Yasmine,
qui habite a Mehdia, une ville
située aussi sur la cote Atlan-
tique. Ses parents ont déme-
nagé présde la mer pour gu'elle puisse
surfer dés que les conditions le permettent.
“Quand je surfe, j'ai limpression de voler!
C'est une vraie sensation de liberté”, s'ex-
clame-t-elle. Son entraineur est une légende
du surf au Maroc, le multichampion Abdel
El Harim. “Yasmine a un mental d'acier. Elle
est « readyto go!» comme ondit”, s'enthou-
siasme-t-il.

DANS LES VAGUES DES GRANDES

Et pour cause, Yasmine s'est déja illustrée
dans plusieurs compétitions. “Rien de mieux
que de se challenger & d'autres surfeuses
pour améliorer ton niveau. Et puis, jaime bien

cette adrénaline avant de rentrer dans l'eau”,
se réjouit la sportive. Elle, en 2018, a atteint
la 3¢ place lors des Gymnasiades, les JO du
sport scolaire quivoient s'affronter des éléves
de moins de 18 ans issus de 121 pays. Lilias
aquant a elle décroché la médaille d'argent.
Dans la vie, Lilias et Yasmine sont amies.
Mais quand il s'agit de sport, les deux sur-
feuses rivalisent de combativité. En 2018,
elles se sont affrontées sur les vagues lors
des championnats féminins de surf du Maroc.
“Comme il y a peu de compétitrices, on est
toutes mélangées: les jeunes avec les
anciennes”, explique Yasmine. “On était face
3 nos idoles: Fatima Zahra Berrada, 40 ans,
la premiére femme surfeuse du pays, et
Meryem El Gardoum, 22 ans, cinq fois cham-
pionne nationale”, ajoute Lilias, qui a rem-
porté la victoire, devenant a15ans, lameil-
leure surfeuse du Maroc toutes catégories
d'dge confondues.




