
 1 jour, 1 défi 

Aujourd’hui, 
je supprime mes
mails !

Aujourd’hui, on a choisi de ne pas faire de 
challenge, pour limiter  l’envoi de fichier 
favorisant  la pollution numérique.
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Nettoyer sa boite mail réguliè-
rement est un geste accessible à 

tous, qui permet d’aider dans 
une certaine mesure à réduire la 

pollution numérique. La 
production et la consomamtion 
numérique représentent 3,7 % 

des émissions mondiales de gaz 
à effet de serre. 

Un mail avec une pièce jointe peut 
émettre 19 g de CO2. Stocker un 
mail dans un data center pendant 
un an émet 10g de CO2. Un mail 

stocké entraîne l’émission de 30g 
de CO2. Et dans le monde, 281 
milliards de mails sont envoyés 

chaque jour.


